UCHWALA NR XXXVI/251/12
RADY MIEJSKIEJ W MOSINIE

z dnia 20 grudnia 2012 .

w sprawie przyje¢cia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym (Dz. U.
22001 r. Nr 142, poz. 1591 zpdzn. zm.), w zwiazku zart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2011 r. Nr 231, poz. 1375 zpézn. zm.) oraz § 4ust. 1
pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128), Rada Miejska w Mosinie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015, ktéry stanowi
zalacznik or 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Mosina.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Id: BYZX0-USQXO-FSZPV-GDEIS-VZVHF. Uchwalony Strona 1



Uzasadnienie

Ochrona i promocja zdrowia psychicznego jest waznym elementem zdrowia publicznego. Art. 1 ust. 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2011 r. Nr 231, poz. 1375 z pézn. zm.),
stanowi, ze ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej isamorzadowej
oraz instytucje do tego powotane.

W oparciu 0§ 4ust. 1pkt 3rozporzadzenia Rady Ministrow zdnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. Nr 24, poz. 128), podmiotami realizujacymi
Program s3 migdzy innymi samorzady gminne. Gléwnym celem planowanych dziatafi w ramach realizacji
programu, o ktérym wyzej mowa, jest ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawa
jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi iich bliskich oraz zapewnienie dostgpnoéci do $wiadczen
opieki zdrowotnej. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego zobowiazuje samorzady powiatéw
i gmin do opracowania lokalnych programéw ochrony zdrowia psychicznego.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 2015 zostal opracowany przez zesp6t
powolany zarzadzeniem Burmistrza Gminy Mosina Nr GZ.00501.280.2012.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.
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Zatacznik

do Uchwaty Nr XXXVI1/251/12
Rady Miejskiej w Mosinie

z dnia 20 grudnia 2012 r.

GMINNY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012 - 2015

Mosina, dnia 20 grudnia 2012 r.
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I. WPROWADZENIE

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015 oparty jest
na zasadzie integracji dziatan na rzecz poprawy i utrzymania zdrowia spotecznosci lokalne;j,
ze szczegblnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego. Ochrona zdrowia moze by¢
realizowana przez rézne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy od zaktadéw opieki
zdrowotnej, poprzez szkoty, zaklady pracy, organizacje pozarzadowe i spotecznosé lokalna.

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw
0s6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowiazkéw panstwa, organéw administraciji
rzadowej, samorzadowej oraz instytucji do tego powotanych.

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowiem okre$la si¢ ,,stan pelnego,
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby
lub zniedol¢znienia”. W odniesieniu do przytaczanej definicji, zdrowiem psychicznym jest
nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktérym osoba jest $wiadoma
swojego potencjatu, moze radzi¢ sobie z problemami, efektywnie pracowaé i funkcjonowaé
w spoleczenstwie.

Na podstawie Narodowego Programu Zdrowia ustalono, ze zdrowie czlowieka zalezy
od wielu wzajemnie powiazanych czynnikéw, wséréd ktérych wyrdznia si¢ styl zycia,
$rodowisko fizyczne i spoleczne zycia, pracy, nauki, czynniki genetyczne oraz dzialalnos$é
stuzby zdrowia. Do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza takze warunki
spoleczno-ekonomiczne.

Podstawa prawna do opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2012 - 2015 jest:

1) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z 2011 r.
Nr 231, poz. 1375),

2) rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128),

3) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175,
poz. 1362 z p6ézn. zm.),

4) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142,
poz. 1591 z pézn. zm.), okreslajaca zadania wlasne Gminy w zakresie zaspokojenia
potrzeb wspélnoty z zakresu ochrony zdrowia,

5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r., poz. 1356) — zadanie wlasne gminy realizowane jest
w ramach corocznie uchwalonego przez Rad¢ Miejskq w Mosinie ,,Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych”,

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. Nr 179,
poz. 1485 z pézn. zm.) — zadanie wlasne gminy realizowane jest w ramach corocznie
uchwalonego przez Rad¢ Miejska w Mosinie ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii”.

Giéwnym celem Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest promocija

zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Szczegétowymi celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia sa:

1) W zakresie promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym:
¢ upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

e ksztaltowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
e rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

2) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego stanowi ogélne ramy dla Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 — 2015.

Gléwnymi adresatami przedsigwzig¢ i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniem psychicznym sa: wszyscy mieszkafncy naszej
gminy, nauczyciele, pedagodzy, psychologowie, uczniowie i wychowankowie.

II. DIAGNOZA WYSTEPOWANIA ZJAWISKA ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Swiatowa Organizacja Zdrowia informuje, iz z roku na rok wzrasta liczba os6b
z zaburzeniami psychicznymi. Pojawiaja si¢ rowniez alarmujace prognozy ze strony wyzej
wymienionej organizacji, wedtug ktérych w ciagu najblizszych 15 lat zaburzenia psychiczne
stang si¢ jednym z gléwnych probleméw zdrowotnych, powodujacych niesprawno$é
zyciowa ludzi. Wzrost ryzyka zachorowan jest nierozerwalnie zwigzany z rozwojem
cywilizacyjnym, dynamicznym tempem zycia, przewleklym stresem i dlugotrwatym
brakiem wypoczynku. Przeprowadzone inne badania potwierdzaja, iz zaburzenia psychiczne
odpowiadaja za jedna czwarta wszystkich przypadkéw zlego stanu zdrowia
i przedwczesnych zgonéw w Europie.

Pogarsza si¢ réwniez kondycja psychiczna Polakéw, ktéra ma swoje odzwierciedlenie
w samoocenie samopoczucia. Az 85 % Polakéw codziennie odczuwa stres i niepokdj. W tej
grupie 60 % os6b stara si¢ go rozladowaé, ale nie zawsze w sposéb Korzystny
dla zdrowia. Dr Bohdan Woronowicz z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
twierdzi, ze pierwszym niepokojacym sygnalem, iz co$ zlego dzieje si¢ w naszej psychice,
moze by¢ czestsze niz wczesniej sieganie po alkohol. Zdaniem specjalisty, jeszcze
powazniejszym problemem jest coraz cze$ciej zdarzajace sie uzaleznienie od lekéw.

Tylko 15 % ankietowanych Polakéw nie odczuwa stresu i niepokoju. Sa to najczesciej
osoby po 50 roku zycia, niepracujacy zawodowo, rencisci i emeryci (zrédto: Newsweek.pl,
publikacja z 14 wrzesnia 2011 r. ,,Stres Polakéw codzienny”).

Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, osoby z zaburzeniami
psychicznymi to osoby:

e chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

e uposledzone umysiowo,

e wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w s$rodowisku
rodzinnym i spolecznym.

Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynika, ze w ciagu 18 lat, od 1990 r. do 2007 r., wskaznik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119 % (z 1.629 do 3.571 na 100 tysigcy
ludnosci) w opiece ambulatoryjnej i 0 50 % (z 362 do 542 na 100 tysiecy ludnos$ci) w opiece
stacjonarnej.

Ponizej zestawienie danych przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia w Poznaniu
dotyczace liczby pacjentéw objetych opieka ambulatoryjng i hospitalizowanych wedlug
danych na dzien 2 pazdziernika 2012 r.



Zestawienie danych dotyczacych pacjentéw z gminy Mosina w latach 2009-2012 objetych leczeniem
ambulatoryjnym oraz szpitalnym

Ll-CZba Ambulatorium Oddziat
pacjentéw
Rok IObJ QtXCh Liczba pacjentéw Liczba pacjentéw
ec‘zjemem objetych leczeniem | W ramach: objetych leczeniem | w ramach:
W r(?llclzm ambulatoryjnym szpitalnym
:;:;cz;;:;y S 847 Leczenie psychiatryczne | 111
2009 1019 956 : 150
ﬁ::ﬁ;nm;ﬁ 129 Leczenie uzaleznien 48
Leczenie ) )
psychiatryczne 868 Leczenie psychiatryczne | 120
2010 1065 1000 : 156
ﬁ::lzeezl:;ﬁ 153 Leczenie uzaleznien 44
Leczenie ) )
psychiatryczne 855 Leczenie psychiatryczne | 116
2011 1052 990 : 155
&Zeglzeeznmieeﬁ 160 Leczenie uzaleznien 44
Leczenie 89 ) . .
psychiatryczne 7 Leczenie psychiatryczne | 9
2012 959 900 : 129
z;:lz;nm;ﬁ 132 Leczenie uzaleznien 37

Klasyfikacja choréb i zachorowai psychiatrycznych u pacjentéw z gminy Mosina w latach 2009-2012 wedlug
czestotliwoséci wystepowania

Kod Nazwa
F40-F48 ZABURZENIA NERWICOWE, ZWIAZANE ZE STRESEM I POD POSTACIA SOMATYCZNA
(SOMATOFORM)

F30-F39 | ZABURZENIA NASTROJU (AFEKTYWNE)

FO0-F09 | ORGANICZNE ZABURZENIA PSYCHICZNE WELACZNIE Z ZESPOLAMI OBJAWOWYMI

ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA SPOWODOWANE UZYWANIEM SRODKOW

FI0-F19 | (SUBSTANCIT) PSYCHOAKTYWNYCH

F20-F29 | SCHIZOFRENIA, ZABURZENIA TYPU SCHIZOFRENII (SCHIZOTYPOWE) I UROJENIOWE

ZABURZENIA ZACHOWANIA 1 EMOCJI ROZPOCZYNAJACE SIE ZWYKLE W DZIECINSTWIE 1 W WIEKU

FOO-F98 | \it ODZIENCZYM

F99-F99 | NIEOKRESLONE ZABURZENIA PSYCHICZNE

OBSERWACJA MEDYCZNA I OCENA PRZYPADKOW PODEJRZANYCH O CHOROBE LUB STANY

203-203 PODOBNE

F70-F79 | UPOSLEDZENIA UMYSLOWE

F60-F69 | ZABURZENIA OSOBOWOSCI [ ZACHOWANIA DOROSLYCH




F50-F59

ZESPOLY BEHAWIORALNE ZWIAZANE Z ZABURZENIAMI FIZJOLOGICZNYMI [ CZYNNIKAMI
FIZYCZNYMI

F80-F89

ZABURZENIA ROZWOJU PSYCHICZNEGO (PSYCHOLOGICZNEGO)

Z81.1

OBCIAZENIE RODZINNE NADUZYWANIEM ALKOHOLU

Zestawienie danych dotyczgcych najcze$ciej wystgpujacych rozpoznai wedhug ICD 10 u pacjentéw z gminy Mosina
w latach 2009-2012

Kod Nazwa
F43 REAKCJA NA CIEZKI STRES | ZABURZENIA ADAPTACYJNE
Flo2 |ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA SPOWODOWANE UZYCIEM ALKOHOLU
" - ZESPOL UZALEZNIENIA
F32 EPIZOD DEPRESYINY
FO6 INNE ZABURZENIA PSYCHICZNE SPOWODOWANE USZKODZENIEM LUB DYSFUNKCIJA MOZGU
I CHOROBA SOMATYCZNA
F432 | ZABURZENIA ADAPTACYINE
F41 INNE ZABURZENIA LEKOWE
F33 ZABURZENIE DEPRESYJNE NAWRACAJACE
F20 SCHIZOFRENIA
F41.2 | ZABURZENIE DEPRESYINE I LEKOWE MIESZANE
F10 ZABURZENIA PSYCHICZNE 1 ZABURZENIA ZACHOWANIA SPOWODOWANE UZYCIEM ALKOHOLU
F99 ZABURZENIA PSYCHICZNE, INACZEJ NIEOKRESLONE
F06.3 | ORGANICZNE ZABURZENIA NASTROJU (AFEKTYWNE)
F34 UPORCZYWE ZABURZENIA NASTROJU (AFEKTYWNE)
F103 |ZABURZENIA PSYCHICZNE I ZABURZENIA ZACHOWANIA SPOWODOWANE UZYCIEM ALKOHOLU
: - ZESPOE ABSTYNENCYINY
OBSERWACJA MEDYCZNA [ OCENA PRZYPADKOW PODEJRZANYCH O CHOROBE LUB STANY
Z03
PODOBNE
F48 INNE ZABURZENIA NERWICOWE
F31 ZABURZENIA AFEKTYWNE DWUBIEGUNOWE
F42 ZABURZENIE OBSESYJNO-KOMPULSYINE (NERWICA NATRECTW)
F60 SPECYFICZNE ZABURZENIA OSOBOWOSCI
F06.6 | ORGANICZNA CHWIEINOSC AFEKTYWNA (ASTENICZNA)

III. BAZA OPIEKI ZDROWOTNE]

W gminie Mosina opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest

realizowana w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej i ambulatoryjne;j,
finansowanej ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na s$wiadczenia zdrowotne.
Osrodek Pomocy Spolecznej w Mosinie w ramach realizowanych zadan, ktére nakresla
ustawa o pomocy spotecznej, przyznaje $wiadczenia pomocowe w postaci $wiadczen
pieni¢znych i niepieni¢znych oraz pomocy instytucjonalnej (kierowanie do Doméw Pomocy
Spotecznej), realizuje ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
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Alkoholowych”, ,,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii” oraz ,,Gminny Program
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie
Mosina”.

Gmina Mosina nie dysponuje stacjonarnymi zakladami psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Obecnie nie ma rejonizacji i pacjent moze leczyé si¢ w dowolnej placéwce
na terenie kraju. Pacjenci najczesciej kierowani sa do placéwek funkcjonujacych na terenie
Wojewddztwa Wielkopolskiego.

Realizujac zadania z zakresu pomocy spolecznej, a takze rehabilitacji spotecznej, ktére
maja na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzenie trudnych sytuacji
zyciowych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poznaniu, ul. Stowackiego 8, $wiadczy
wsparcie dla mieszkancéw gminy Mosina w postaci dofinansowania ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych, terapii oséb i rodzin,
wsparcia pedagogicznego osobom i rodzinom znajdujacym sie¢ w sytuacjach kryzysowych.
Natomiast Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci (PZON)
w Poznaniu, ul. Stowackiego 8, realizuje zadania okre$lone w ustawie o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych, zwiazane z orzekaniem
o niepetnosprawnosci i stopniu niepelnosprawnosci do celéw pozarentowych takich jak:
pomoc spoleczna, S$wiadczenia rodzinne, rehabilitacja zawodowa, korzystanie z ulg
i uprawnien na podstawie odrgbnych przepiséw (ulgi komunikacyjne, zwolnienia
z abonament6w, zwolnienia podatkowe).

Na terenie naszej gminy dziala pi¢¢ przychodni lekarza rodzinnego, ktére w zakresie
swojej dzialalnosci prowadza:

— Przychodnia Lekarza Rodzinnego ,,CONSENSUS” w Mosinie, ul. Dworcowa 3 - ustugi
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej;

— Przychodnia Lekarza Rodzinnego ,,CONSENSUS” w Rogalinie, ul. Arciszewskiego 1

- ustugi w ramach podstawowej opieki zdrowotne;j;

— Przychodnia Lekarza Rodzinnego ,,PECMED” w Pecnej, ul. Gléwna 18 - ustugi
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, punkt pobierania krwi, ustugi stomatologiczne
(osobny kontrakt);

— Przychodnia Zdrowia ,,VIS MEDICA” Spétka Jawna w Mosinie, ul. Dworcowa 3 - ustugi
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, punkt laboratoryjny, ustugi specjalistyczne;j
opieki medycznej: diabetolog, okulista, onkolog, chirurg ogélny, chirurg dziecigcy,
urolog;

— Niepubliczny Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej ,,BABKI” w Babkach 4 - ustugi
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej, punkt pobierania krwi, ushugi
stomatologiczne (osobny kontrakt).

W budynku przychodni w Mosinie, przy ul. Dworcowej 3, dziatalno$¢ prowadzi réwniez
Poradnia Stomatologiczna ,, MODENT” s. c.

Oprécz ustug specjalistycznych oferowanych na terenie Gminy, mieszkaficy moga
korzysta¢ z poradni specjalistycznych w ,MEDICOR” Specjalistyczne Poradnie
Lekarsko-Stomatologiczne w Puszczykowie, ul. Kraszewskiego 11 (budynek Szpitala).
Obecnie dziala: Poradnia Chirurgiczna, Laryngologiczna, Urologiczna, Neurochirurgii,
Diabetologiczna, Okulistyczna, Ginekologiczna, Stomatologiczna, Dermatologiczna,
Alergologiczna. W budynku szpitala miesci si¢ szpitalny oddzial ratunkowy (w skrécie
SOR), udzielajacy swiadczen zdrowotnych w stanie naglego zagrozenia zycia.

Ponadto w Krosinku, przy ul. Wiejskiej 14, dziala punkt ,,Ratownictwa Medycznego
Falck”, ktéry sSwiadczy uslugi medyczne gléwnie poprzez niesienie pierwszej pomocy
- w ramach ratownictwa medycznego prowadzi ambulatoria oraz transport chorych.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Mosinie jest poradnia publiczna, dziata w sieci
placéwek oswiatowych powiatu poznafiskiego, posiada filie w Kérniku, obejmuje swym
zasi¢giem gminy: Mosina, Komorniki, Kérnik, miasto Puszczykowo, zajmuje si¢ dzie¢mi
i mlodzieza w wieku 0-19 lat, podlega nadzorowi pedagogicznemu Kuratorium Os$wiaty
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w Poznaniu, ustugi Poradni sa §wiadczone bezptatnie, wydawane przez Poradnie orzeczenia
i opinie sa respektowane przez szkoly, przedszkola i plac6wki o§wiatowe.
Poradnia organizuje spotkania psychoedukacyjne dla rodzic6w migdzy innymi dotyczace:
rozpoznawania wczesnych objawéw zaburzen emocjonalnych, wiasciwych oddziatywan
zachowawczych, przejawoéw i skutkéw przemocy w rodzinie. Organizuje réwniez szkolenia
i konsultacje indywidualne dotyczace poszerzenia wiedzy nauczycieli o przyczynach
zaburzen emocjonalnych, umiej¢tnosci rozpoznawania i rozwigzywania réznych probleméw.
Dla uczniéw organizowane sa zaj¢cia psychoedukacyjne dotyczace przemocy, stresu
oraz zaburzen adaptacyjnych.
Placéwki oswiatowe prowadza dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego we wszystkich szkolach podstawowych 1 gimnazjalnych, zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach, placowkach. Poza tym wszystkie szkoly (réwniez
ponadgimnazjalne) podejmuja dzialania profilaktyczne w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego poprzez udzial w réznego rodzaju programach i kampaniach spotecznych
(np. ,Zachowaj trzezwy umyst”, ,Profilaktyka poprzez warto$ci’), biora udzial
w warsztatach i zaj¢ciach indywidualnych.
Osrodek Pomocy Spolecznej w Mosinie jest odpowiedzialny za realizacje zadan z zakresu
pomocy spotecznej oraz za kreowanie lokalnej polityki spolecznej na poziomie gminy. Jest
gtéwnym inicjatorem dziatan o charakterze pomocowym, aktywizujacym oraz integrujacym
rézne srodowiska na rzecz wsparcia grup i oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Celem dziatalnosci osrodka jest organizowanie i wykonywanie zadan z zakresu pomocy
spolecznej na terenie gminy Mosina, w szczegdlnosci poprzez:
> systemowe i kompleksowe udzielanie wsparcia i pomocy osobom i rodzinom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej;

> podejmowanie dzialan zmierzajacych do usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich
integracji ze Srodowiskiem;

> analiz¢g i ocen¢ zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy
spoteczne;j.

Do zadan Osrodka Pomocy Spolecznej w Mosinie nalezy réwniez realizacja Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalanych corocznie przez Rad¢ Miejska.

W celu realizacji zadan wynikajacych z wyzej wymienionych programéw, Burmistrz
Gminy Mosina powolal Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
w sktad ktérej wchodza osoby posiadajace wiedzg w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych i narkomanii.

Na terenie gminy dziata Punkt Opieki w Mosinie, ktéry $wiadczy ustugi opiekuricze.
Gtéwnym zadaniem jest pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych oraz opieka
higieniczna zlecana przez lekarza lub pielegniark¢. Ustugi $wiadczone sg w miejscu
zamieszkania podopiecznego w dni robocze, natomiast w dni wolne od pracy moga byé
$wiadczone w przypadkach szczegélnie uzasadnionych, wynikajacych z sytuacji zdrowotne;j,
rodzinnej i osobistej osoby zainteresowane;j.

Zakres, wymiar godzinowy oraz okres $§wiadczenia ustug ustalany jest indywidualnie
dla kazdego swiadczeniobiorcy.

IV. LISTA PRIORYTETOW PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA GMINY MOSINA:

1) Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.



2) Promocja zdrowia psychicznego ws$réd dzieci i milodziezy uczacej si¢ w szkotach
gminnych.
3) Promocja zdrowia psychicznego pracownikéw/zaktadach pracy,

V. SPOSOB REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2012 - 2015

Gminny Program Ochrony Zdrowia okresla kierunki dziatlanh majacych na celu

ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia.

Celami gtéwnymi w zakresie promocji zdrowia psychicznego jest:

1) Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2) Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dost¢pnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cele, zadania | Podmioty odpowiedzialne | Termin realizacji

Cel gléwny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1) Cel szczegdlowy: Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Informowanie o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego oraz prowadzenie dziatan
z zakresu promocji i zapobiegania szkoty gminy Mosina 2012-2015
problemom zdrowia psychicznego
skierowanych do dzieci i mlodziezy.
Organizowanie w szkolach prelekcji
i pogadanek z udziatem specjalisty z zakresu szkoty gminy Mosina 2012-2015
zdrowia psychicznego.
Podniesienie §wiadomosci $rodowiska Ofrodek Po;dnocy S polecznej
lokalnego na temat promocji zdrowia Gminna Kovrvnisjzsll{:)l ;’wia‘zywania
psychicznego poprzez umieszczenie Probleméw Alkoholowych w Mosinie 2012-2015
plakatéw oraz ulotek w miejscach ogdlnie szkoly gminy Mosina ?
dostepnych. y gminy
2) Cel szczegétowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Kierowanie na badania dzieci
oraz mlodziezy, u ktérych wystepuja
zaburze'nia. zachowap ia.oraz istnie'je szkoty gminy Mosina 2012-2015
zagrozenie wystapienia zaburzen
psychicznych do Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej.
Osrodek Pomocy Spolecznej
Porady i konsultacje dla oséb zagrozonych w Mosinie, 2012-2015
zaburzeniami psychicznymi. Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Mosinie
3) Cel szczegolowy: Zwigkszenie integracji spotecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi
Zapewnienie wsparcia umozliwiajacego
ludziom chorym psychicznie pelne . .
uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia Osrodek :01{4“3;:51 ié;polecznej
. SPO{CCZI?OQ.:L . Gminna Komisja Rozwigzywania 2012:2015
Informowanie o zagrozeniach dla zdrowia Pr < ..
. : obleméw Alkoholowych w Mosinie
psychicznego skierowanych dla grup
docelowych, zgodnie z potrzebami,




ze szczegdlnym uwzglednieniem mlodziezy
i 0s6b starszych.

Kwalifikowanie os6b do uczestnictwa
w zajeciach terapeutycznych, ktdre majg
na celu ogélne usprawnienie, rozwijanie
umiejetnosci obejmujacych czynnoéci zycia
codziennego, poprawg kondycji psychicznej
i fizyczne;j.

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Mosinie 2012-2015

Cel gléwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy, niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spolecznym.

1) Cel szczegélowy: Upowszechnienie §rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Wspblpraca ze stuzbami opieki

psychiatrycznej szpitale, poradnie, lekarze 2012-2015

2) Cel szczegdtowy: Upowszechnienie zréinicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Osrodek Pomocy Spolecznej
Organizowanie ustug opiekunczych w Mosinie 2012-2015

3) Cel szczegélowy: Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi
z Powiatowym Urzedem Pracy w celu
przedstawienia ofert pracy znajdujacych si¢
w rejestrach urzedu.

Osrodek Pomocy Spolecznej
w Mosinie 2012-2015

V1. ZARZADZANIE PROGRAMEM, MONIOROWANIE I FINANSOWANIE

1. Zrédta finansowania:
e $rodki wiasne Gminy Mosina,
e srodki wilasne realizator6w zadan,
e srodki NFZ w ramach zawartych kontraktéw.
2. Podmiot koordynujacy:
e Urzad Miejski w Mosinie.
3. Podmioty uczestniczace:
e Urzad Miejski w Mosinie,

¢ Ofsrodek Pomocy Spotecznej w Mosinie,

e gimnazja i szkoly podstawowe,

e przychodnie zdrowia z terenu gminy Mosina,

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

¢ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mosinie,

e Zesp6l Interdyscyplinarny do Spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Mosinie,

e Policja,
Straz Miejska.

4. Sprawozdawczo$¢:
W terminie do dnia 15 maja kazdego roku, Zespdt przesyta Ministrowi Zdrowia roczne
sprawozdanie z wykonania zadan objetych programem.
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