LISTA JEDNOSTEK NIEODPLtATNEGO PORADNICTWA NA TERENIE POWIATU POZNANSKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzagdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych
dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie, ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa
specjalistycznego na podstawie odrebnych przepisow. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych,
w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad swiadczone za posrednictwem komunikacji elektroniczne;j.

Czesc I:

Nazwa Zakres Dostepnos¢ dni wWWWwW Kryteria
. . . Adres Telefon . . .
jednostki poradnictwa i godziny e-mail dostepu

PSYCHOLOGICZNE/PEDAGOGICZNE

Udzielanie pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej m.in:

- wspomaganie dzieci i
mtodziezy
odpowiednio do ich

potrzeb rozwojowych i . .
edukacyjnych, www.poradnie.powi

at.poznan.pl/lubon

Mieszkancy:
1. Poradnia - prowadzenie terapii - miasta Lubon
Psychologiczno- dzieci i mtodziezy, ul. Wschodnia 26 B, poniedziatek — pigtek: . - czedci gminy
. Lo i 61 8581-979 e-mail: . .

Pedagogiczna w - pomoc dzieciom i 62-030 Lubon 08:00-16:00 . Dopiewo: (Dopiewo,

i iez ppplubon@powiat.p D
Luboniu mtodziezy w wyborze oznan.ol Dopiewiec,
kierunku ksztatcenia i oznan.p: Konarzewo)

zawodu,

-wspieranie
nauczycieli i rodzicéw,
- podejmowanie
dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien
dzieci i mtodziezy.




ul. Sportowa 1

poniedziatek: 08:00-12:00
wtorek: 08:00-12:00

e-mail:
ppplubon.tarnowop

Mieszkancy gmin:
Tarnowo Podgdrne,

Filia w Tarnowie Pomoc psychologiczno . - czesci gm.
62-080 Tarnowo 614156513 sroda: 12:00-16:00 ;
5 - i @powiat.poznan.pl ietni
Podgdrnym pedagogiczna Podgérne czwartek: 08:00-12:00 ?ﬁ:;t:r:;iie
piatek: 08:00-12:00 Mrowino)
Mieszkaricy miasta
gminy Buk,-czesci
ul. Szarych Szeregéw poniedziatek, wtorek, e-mail: gminy Dopiewo
. _ : . ppplubon.buk@powi 4
Filia w Buku Pomoc psychologlczno 8, 64-320 B.uk . 61 8140-241 czwartek, pigtek: 5 I (Skérzewo,
- pedagogiczna (budynek gimnazjum) 08:00-16:00 at.poznan.pl Zakrzewo,
$roda: 12:00-16:00 Wieckowice,
Dabréwka,
Dabrowa)
ul. Szkolna 15 dziatek k. érod e-mail Mieszkan
» . . ) poniedziatek, wtorek, sroda, | 555 1ubon.suchyl@po ieszkancy gminy
E:;aiew Suchym POZ’ o gs\i’;hn‘jog'cmo 62-002 Suchy Las 618116-122 piatek: 08:00-12:00 wiat.pozZnaN.bl Suchy las - czesci
- .p .p
pedagog czwartek: 11:00-15:00 gminy Rokietnica
Poniedziatek: 09:00-13:00 e-mail:
. wtorek: 10:00-15:00 . . . .
Fllaw Steszewie | FOMOCPovchologicano, | ul Janusza Korczaka 2, | 1 g134.935 | sroda; 07:0010:00 opplubonstessew | Mieszkaricy miastai
- - . .
pedagog ¢ czwartek: 08:00-15:00 ROoWIat.poznan.pl gminy Ste
pigtek: 08:00-12:00
Pomoc psychologiczno Pon.- pigtek : 08:00-15:00
- pedagogiczna - Terminy przyje¢ otrzymuje | www.poradnie.powi
W tym m.in: grupa rodzic po uprzednim at.poznan.pl/puszczy
i i kowo
Poradnia wsparualdla‘ zg’fos.zenlu tel. lub o Mieszkaricy gmin:
Psvchologiczno- pedagogdw i osobistym: we wtorki, Srody | omail: Mosina. Komorniki
¥ .g psychologow ul. Jana Zupariskiego 2, | 61 2245-168 i czwartki od 9:00 do 11:00 k @ L !
Pedagogiczna w : ! o ppppuszczykowo@p | Kérnik, miasto
. szkolnych 62-040 Puszczykowo 797 523 252 - przyjmowanie wnioskéw iat |
Puszczykowie . X . owiat.poznan.pl Puszczykowo
- konsultacje, na Zespot Orzekajacy w
-poradnictwo dla kazdy poniedziatek 13.00-
nauczycieli, uczniow 15.00 i czwartek: 8:00-9:00
lub rodzicéw
Filia w Kérniku Poradnictwo ul. Bfazejewska 63, 797 523 252 sekretariat: email: Mieszkaricy miasta
62-035 Kérnik 61 8190-495 poniedziatki, Srody i pigtki: i gminy Kérnik

psychologiczno —

ppppuszczykowo.kor




pedagogiczne

- grupy wsparcia dla
specjalistéw szkolnych
prowadzacych terapie
pedagogiczng

- pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna w
szkotach

- warsztaty, spotkania,
konsultacje z
rodzicami i uczniami

08:00-14:00

(w te dni przyjmowane sa
zgtoszenia, wydawane sg
opinie i orzeczenia).

- w niektore dni placéwka
przyjmuje po potudniu, po
uprzednim uzgodnieniu
terminu.

nik@powiat.poznan.
pl

Udzielanie dzieciom,
mtodziezy, rodzicom
pomocy
psychologiczno-

www.poradnie.powi

Poradnia pedagogicznej 3/‘;2;2?:'3;?'3(60_811(9)90617200 at.poznan Mieszkaricy miasta
Psychologiczno- - realizowanie zadan o0s. Kosciuszkowcow 4 . Lo : e-mail: i gminy Swarzedz
h L 61 8174-951 $roda: 08:00 - 17:00 . .
Pedagogiczna w wspierajacych 62-020 Swarzedz czwartek: 08:00 - 17:00 pppswarzedz@powia | oraz gminy
Swarzedzu wychowawczg atek : '07.3',0 | 16'60 t.poznan.pl Kleszczewo
i edukacyjng funkcje platex: ' ’
przedszkola, szkoty w
tym wspieranie
nauczycieli
ul. Braci Dreewieckich poniedziatek: 09:00 - 14:00 | €-mail:
Filia w Kostrzvnie Pomoc psychologiczno 1 ’ 61818 98 19 wtorek: 09:00 - 12:00 pppswarzedz.kostrzy | wMieszkaricy miasta
4 - pedagogiczna 62-025 Kostrzvn $roda: 09.00 - 12.00 n@powiat.poznan.pl | j gminy Kostrzyn
y czwartek:0 9.00 - 13.00
e-mail:
- . . ul. Msciszewska 10, thorek. 07:30 - 14:30 pppswarzedz.murow | Mieszkancy miasta
Filia w Murowanej Pomoc psychologiczno $roda:12:00 - 15:00 . L
- . 62-095 Murowana 61 8123-621 . anag@powiat.pozna i gminy Murowana
Goslinie - pedagogiczna . piatek: 07:00 - 12:00 .
Goslina n.pl Goslina
Udzielanie dzieciom e-mail: g
i mtodziezy oraz , Poniedziatek: 07:30 - 12:00 pppswarzg Z.LZETWO . ,
Filia w Czerwonaku | rodzicom pomocy ul. Poznariska 150/83, 618121-454 $roda: 07:30 - 11:30 nak@powiat.poznan. | Mieszkancy

psychologiczno-
pedagogicznej

62-028 Czerwonak

czwartek: 10:00 - 16:30

ol

Gminy Czerwonak




Udzielanie dzieciom
i mtodziezy oraz

poniedziatek: 09:00 -12:00

e-mail:
pppswarzedz.pobied

Filiaw rodzicom bomoc ul. K. Odnowiciela 16, 618121-454 wtorek: 12:30 - 15:30 ziska@powiat.pozna Mieszkaricy miasta
Pobiedziskach o f’czno_ ¥ 62-010 Pobiedziska éroda: 09:00 - 15:00 - powlat.p i gminy Pobiedziska
psyenoroglczn czwartek: 09:00 - 12:00 .2
pedagogicznej
Praktyl'(a Lekarska Poradnia zdrowia , poniedziatek, sroda: e-mail: Dla 0s6b bedacych
Sensorium 1 . 60-185 Skorzewo, 08:00-17:00 . .

4, . psychicznego dla ) 61 663 44 80 . sensorium@tlen.pl w kryzysie
Przychodnia dorostvch ul. Kwiatowa 37 wtorek, czwartek, pigtek: svchicznvm
Psychiatryczna ¥ 08:00-15:00 psy ¥
Specjalistyczne Porad.nla zdrowia 62-002 Suchy Las, ul. poniedziatek-pigtek: e-mail: . Dla osob. bedacych

5. Centrum Medyczne | psychicznego dla 61652 16 06 scs.omega@gmail.co | w kryzysie

Rolna 17 10:00-18:00 .
Omega dorostych m psychicznym
) Poradnia zdrowia poniedziatek: 08:00-16:00 . )
Poradnia psychicznego dla e-mail: Dla osdéb bedacych
- 62-020 Swarzedz, ul. wtorek-czwartek: e .
6. Specjalistyczna dorostych, S 536 426 436 poradnia@ipsis.pl w kryzysie
IPSIS - poradnia zdrowia Piaski8 08:00-19:00 sychicznym
pora o Pigtek: 08:00-16:00 psychiczny
psychicznego dla dzieci
s deki www.personapsycho
warzedzkie . . : .
terapia.pl
7 Centrum Zdrowia P:)r;a:ir:zanzed:)o;\?aa 62-020 Swarzedz, ul. 690 999 577 poniedziatek-pigtek: p‘l- P \lilkli(rOSZOlSDi:edaCyCh
’ Psychicznego Zo»;osf ch g Kérnicka 75 09:00-18:00 e-ma.l. s CY]Z avm
PERSONA Vi ewelma@personaps psychiczny
ychoterapia.pl
i www.liniawsparcia.pl
Centru'm wspar<.:|a Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA skr. . ) £ . Dla os6b bedacych
dla oséb w stanie ) 800-70-2222 24 godz. przez 7 dni email: :

8. stany depresyjne, Pocztowa 127 00958 . . w kryzysie

kryzysu P h w tygodniu porady@linioawspar .
L mysli samobdjcze Warszawa 66 - psychicznym
psychicznego cia.pl
RODZINNE/POMOC SPOLECZNA
Programy'z pomocy www.pcpr.poznan.pl
Powiatowe spofecznej email:
9. Centrum Pomocy -rehabilitacja ul. Siowackllego 8, 60- 61 8410-710 pomedna{fek: 08:00-16:00 pcpr@powiat.pozna Mleszk,an.cy powiatu
.. spoteczna na rzecz 823 Poznan wtorek- pigtek: 07:30-15:30 poznanskiego
Rodzinie X n.pl
0s6b
niepetnosprawnych
www.opsbuk.pl
10. Osrodek Pomocy Sprawy z zakresu 64-320 Buk, 61 8940-220 poniedziatek: 08:00-16:00 e-mail: Mieszkaricy gminy

Spotecznej w Buku

pomocy spotecznej

ul. Ratuszowa 1

Wtorek-pigtek: 07:00-15:00

opsbuk@pomost.poz
nan.pl




62-004 Czerwonak,

www.gopsczerwonak

Gmi Osrodek .
1 P;nn:r:)r::y Ssg:e:zne' Sprawy z zakresu Plac Zielony 1 618121488 poniedziatek.: 08:00 -16:00 f-_lmail- Mieszkarcy emin
) ¥ op ) pomocy spotecznej Punkt w Koziegtowach, | 61812 12 79 wtorek-pigtek: 07:15 - 15:15 o ¥ gminy
w Czerwonaku , sekretariat@gopscze
ul. Poznanska 15D/82
rwonak.pl
Oérodek Pomo www.dopiewo.opsin
Sr cy ) . S . 00-00 17 fo.ol
1. Spofecznej w Sprawy z zakresu . 62-070 Dopiewo, 61814 80 20 pomednafek. 09:00 -17:00, p ' Mieszkaricy gminy
., pomocy spotecznej ul. Konarzewska 12 wtorek- pigtek: 07:30 -15:30 | e-mail:
Dopiewie .
ops@dopiewo.pl
Osrodek P.omocy Sprawy z zakresu 63-005 Kleszczewo, 61817 6130, poniedziatek: 08:00 - 16:00 www..kleszczewo.pl . ] .
13. Spotecznej w omocy soofecznei ul. Poznariska 5 295 758 028 wtorek: 07:00 - 18:00 e-mail: Mieszkaricy gminy
Kleszczewie P ¥ sp ) ) Sroda-pigtek: 07:00-15:00 ops@kleszczewo.pl
Oérodek P www.komorniki.opsi
srodek Pomocy -
ul. Stawna 7 : 08:00-16: nfo.pl
14. Spotecznej w Sr;rrz\g/g/ Zsziﬁreisz:e. ki 61 810-82-93 Elizlriiflfiz’k(_)gﬁg Oli!;)(()) 0 - Mieszkaricy gminy
Komornikach p Y sp ) 62-052 Komorniki piatek: 07: : e-mail: N
ops@komorniki.pl
Osrodek Pomocy ul. Braci Drzewieckich L Www.0pskostrzyn.pl
. Sprawy z zakresu poniedziatek: 9:00 -17:00 email: : : ;
15. Spotecznej w omocy soofecznei 1 61 81 88 860 wtorek-piatek: 07:00 - 15:00 kretariat@opskost Mieszkarcy gminy
Kostrzynie p Y sp ) 62-025 Kostrzyn pigtek: U/: : sekretariat@opskos
rzyn.pl
3 i o . www.opskornik.pl
. (s)s;?:;l;:?xocv Sprawy z zakresu ul. Poznanska 34a 6181 70 054 poniedziatek-piatek: - Mieszkaficy emin
’ p X ) pomocy spotecznej 62-035 Kérnik 07:30-15:30 emait: . y gminy
Kérniku ops@ops.kornik.pl
poniedziatek: 8:00 -16:00
iejski O$ . wtorek - pigtek: 07:00-15:00 [ www.mops-lubon.pl
17 2’:22‘: C;sr:{iilzne. Sprawy z zakresu ul. Zrédlana 1 618105085 - ; 2 " . . Mieszkaricy gmin
' v . P ] pomocy spotecznej 62-030 Lubon 618105008 |urF> po_ awcze email: ¥y gminy
w Luboniu poniedziatek: 10:00 - 18:00 | mops@Ilubon.pl
wtorek -pigtek: 07:00 -15:00
3 WWW.0ops.mosina.pl
18 ?S;?:;';:P‘:'OCV Sprawy z zakresu ul. Dworcowa 4 618192 082 poniedziatek: 08-16:00, I . £ Mieszkaficy emin
’ P . . ) pomocy spotecznej 62-050 Mosina wtorek- pigtek: 07:00-15:00 e-mall: . y gminy
Mosinie ops@ops.mosina.pl
i L WWww.murowana-
Osrodek Pomocy poniedziatek: 07:00 -17:00 -
Spot . S K ul. Dworcowa 10 torek tek: goslina.naszops.pl
19. | JPolecznelw prawyz zakresu 62-095 Murowana 61812 22 31 wrorek - czwartex: e-mail: Mieszkaricy gminy
Murowanej pomocy spotecznej . 07:00:15:00
P Godlina . opsmurowanag@po
Goslinie piatek: 7:00 - 13:00

most.poznan.pl




wWww.ops.pobiedzisk

Osrodek P a.pl
srode Pmocy Sprawy z zakresu ul. Wt. Jagietty 41 poniedziatek: 08:00 - 16:00 . . . .
20 Spofecznej omocy spotecznej 62-010 Pobiedziska 61 8152-000 wtorek-pigtek: 07:00 - 15:00 e-mail: Mieszkaricy gminy
w Pobiedziskach P ¥ sp ) piatel: B/ ’ ops@opspobiedziska
bl
Www.mops.puszczyk
ieiski O$ owo.pl
Miejski Osrodek . | Sprawy z zakresu ul. Wysoka 1 poniedziatek: 08:00 -16.00 . . , .
21. Pomocy Spotecznej . 61 819-46-48 ) e-mail: Mieszkaricy gminy
. pomocy spotecznej 62-040 Puszczykowo wtorek - pigtek: 07:30-15:30
w Puszczykowie mops@puszczykowo
bl
www.ops.rokietnica.
$ - pl
Osrodek PPmocy Sprawy z zakresu ul. Pocztowa 8 618145-341, poniedziatek: 09:00 -17:00 . . . .
22. | Spofecznejw omocy spotecznej 62-090 Rokietnica 693 200609, wtorek - pigtek: 07:30-15:30 e-mail: Mieszkaricy gminy
Rokietnicy P ¥sp ) 693 937 288 platek: B/ ’ ops@opsrokietnica.p
|
pierwszy poniedziatek WWW.steszew.naszo
Osrodek PPmocy Sprawy z zakresu ul. Poznanska 11 61 8134-062; rmiesiaca 09'0(.) _17.'00. bs.D2 I. . ) .
23. Spotecznej omocy soofecznei 62-060 Steszew 618197-124 pozostate poniedziatki e-mail: Mieszkaricy gminy
w Steszewie P ¥ sp ) & 08.00 - 16.00 ops@steszew.pl
wtorek - pigtek: 07.00-15.00
Oérodek P | Woiciech www.ops.suchylas.pl
srodek Pomocy ul. Wojciecha _ .
:08:00-17: -mail: , .
24, Spotecznej Szrrz\glcy Zszi:;;iszl:]e. Bogustawskiego 17 61 2500 360 a:giziflifiikég;)gol-i:go Squ?llas ops@poczt Mieszkaricy gminy
w Suchym Lesie P ¥ sp J 62-002 Suchy Las platex: 97 ) Y RSB
a.onet.pl
Oérodek P www.opswarzedz.pl
25 s s::e(:ezne.omocy Sprawy z zakresu ul. Poznanska 25 61 651-26-50 Poniedziatek: 08:00 -16:00 email: Mieszkarcy emin
' V\?Swarz cllzu pomocy spotecznej 62-020 Swarzedz 61 651-26-53 wtorek -pigtek: 07:30 :15:30 | sekretariat@opsswar ygminy
¢ zedz.pl
. WWW.0ps-
(s)s(r)(::;l:‘:omocy Sorawy z zakresu ul. Poznanska 94 poniedziatek: 08:30 -18:00 tarnowopodgorne.pl Mieszkaricy gminy
26. ;Tamow:e Zmocy el 62-080 Tarnowo 6189 59-340 wt.-czwartek: 07:30-15:30 | email:
, P ¥sp ) Podgérne piatek: 07:30 - 14:00 sekretariat.ops@tarn
Podgérnym
owo-podgorne.pl
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Pomararnczowa
27, Linia ri\:jsztiir;r:,ol?;grcyych 801 14 00 68 poniedziatek — piagtek www.pomaranczowa | Osoby z problemami

dzieci naduzywajg

Profilaktyczno-
Rozwojowy Osrodek

godz. 14.00-20.00

linia.pl

alkoholowymi




28.

INFOLINIA AA

alkohol oraz narkotyki | Mtodziezy i Dzieci email:

Gtéwnym celem PROM 90-252 t6dz, pomoc@pomarancz

programu jest ul. Jaracza 40 owalinia.pl

wstepna konsultacja

telefoniczna lub

on-line oraz pomoc

w dotarciu do

specjalistycznych

placowek zajmujacych

sie tego rodzaju

problematyka.

W godzinach 8:00- Fundacja Biuro Stuzby | 801 033 242 termin spotkania: 2-ga www.aa.org.pl Osoby z problemami
16:00 wszystkie Krajowej sobota miesigca 11:00 email: aa@aa.org.pl | alkoholowymi
potaczenia kierowane Anonimowych

sg do Biura Stuzby Alkoholikow w Polsce

Krajowej AA w 00-020 Warszawa

Warszawie ul. Chmielna 20

W pozostatych Punkt Informacyjno 61853 16 16 e- mail: Obszar dziatania:

godzinach infolinia
obstugiwana jest przez
Punkty Informacyjno
kontaktowe Regiondow
AA w Polsce.

Kontaktowy (PIK)
»Intergrupa
Wielkopolska”

60-841 Poznan ul. J. H.

Dabrowskiego 28A -
Jezyce

wielkopolska010@aa

.org.pl

Kiszewo, Poznan,
Wrzes$nia, Wronki,
Witkowo, Witkowo,
Wagrowiec, Sroda,
Srem, Szamotuty,
Swarzedz, Rogozno,
Ostrorodg, Opalenica,
Oborniki, Nowy
Tomysl, Nekla,
Mosina, Miedzy-
chéd, Lubon,
Koérnik, Grodzisk
WIkp., Gotancz,
Gniezno,
Gebarzewo,
Duszniki, Czempin,
Chojno, Charcice,
Buk,Skdrzewo,
Koziegtowy,Kostrzy
n Wlkp. Lwowek,
Charcice, Dopiewo ,




Gniezno, Ksigz
Wilkp., Steszew,
Tarnowo Podgérne,
Pobiedziska,
Czarnkodw, Biechowo
Wolsztyn.

Intergrupa 6185316 16 pierwsza sobota miesigca e-mail: Obszar dziatania:
,» Dolina Warty” godz. 11:00 dolinawarty010@aa. | Biatezyn, Szamotuty,
60-841 Poznari ul. J. H. org.pl Skoki, Murowana
Dabrowskiego 28A - Goslina, Poznan,
Jezyce Koziegtowy Pniewy,
Szreniawa, Kwilcz,
Lubon,
Puszczykowo,
Poznan, Budzyn,
Ryczywdt,
Rokietnica, Gniezno.
W,OjeWOdel ) Terap.la indywidualna, Mieszkaricy
Osrodek Terapii terapia grupowa, oraz ul. Mateckiego 11 poniedziatek-piatek: Poznania oraz
29. uzaleznle.nla od dZ|enT1y. 0<I:IZ|ai terapii 60-706 Poznan 61 866 49 58 08:00-20:00. Brak danych powiatu
alkoholu i uzaleznier od oznariskiego
wspoétuzaleznienia alkoholu. P &
Porady dla oséb .
P nski telef Osob bl
30, [ oxnanskiteleion 1 aleznionychiich - 61853 16 16 codziennie: 18:00-22:00 Brak danych Soby z probiemam
zaufania AA . alkoholowymi
rodzin
Punkt Porady dla mtodziezy Centrum Caritas
Konsultacyjny zagrozonej Archidiecezji N . e-mail: .
31. | Caritasdla uzaleznieniem od Poznanskiej 61 835-68-51 i)grgg_dlz;aé%k, czwartek: uzaleznienie@02.pl aolizzy:)lzo;\)’vroraliemaml
Mtodziezy narkotykéw, alkoholu i | Rynek Wildecki 4a, ’ ’ v
Zagrozonej ich rodzin 61-546 Poznan
. . . . poniedziatki, wtorki,
32 z:;Iae(ji:IiZ:ﬁe\‘: o Rf’iﬁféyévzfme Kosciuszki 53 61813 09 33 czwartki : 16:00-19:00 Brak danych O:ssZ;ami
' ; P 62-030 Lubort éroda: 14:30-17:30 v P .
Luboniu alkoholowych . . alkoholowymi
piatek: nieczynne
Osrodek Leczenia Rozwigzywanie < . Lo . . .
33, uzaleznien i probleméw ul. Sw. Marcin 39 61853 61 84 poniedziatek-pigtek: Brak danych Osoby z problemami

wspoétuzaleznien

alkoholowych

61-806 Poznan

9:00-16:00

alkoholowymi




Punkt

Rozwigzywanie

ul. Poznanska 15D/82

Osoby problemami

34, kon.sultacyjny probleméw 62-028 Kozieglowy 61-812-12-79 czwartek: 15:00-18:00 Brak danych alkoholowymi
Kozieglowy alkoholowych
Grupa wsparcia dla Rozwiazywanie
35, | ©sébzproblemami | ul. Poznariska 15D/82 | ¢og 097 775 poniedziatek: 18:00-20:00 | Brak danych Osoby z problemanmi
alkoholowymi 62-028 Koziegtowy alkoholowymi
i alkoholowych
Kozieglowy
Stowarzyszenie Sekretariat:
MONAR poniedziatek-pigtek:
Poradnia Rozwigzywanie ul. Michata 61868 72 27 09:00-15:00
36. Profilaktyki, problemoéw oséb z Sobieskiego 2 61 867 98 04 przerwa czwartek: WWW.poznan.monar. Osoby uzaleznione
Leczenia i Terapii | uzaleznieniem 60-579 Poznari 61867 98 03 13:00-14:00 ore
Uzaleznien w
Poznaniu
PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
Prowadzenie
programéw WWW.pcpr.powiat.po
Powiatowe korekcyjno - znan.pl
37 Centrum Pomocy edukacyjnych dla ul. Stowackiego 8 61-8410-710 poniedziatek: 08:00-16:00 e-mail: Mieszkancy powiatu
) Rodzinie w sprawcow przemocy 60-023 Poznan wtorek-piagtek: 07:30 - 15:30 | pcpr@powiat.pozna. | poznanskiego
Poznaniu oraz psychologiczno - pl
terapeutycznych dla
ofiar przemocy.
dyzury specjalistow od
godz. 08:00-20:00
- p;moc praf’VEa w zakresie | \\w.oikkobylnica.p
3. | osrodek ro‘zmrjo-ople uriczym w owiat.poznan.pl
Interwencji Zz?v;(;;cs;?;Sm ul. Poznanska 91 61 8150-369, 61 I;;zgg :roo:i;ds,ficgszz'yor:'oo- e-mail: Mieszkancy powiatu
Kryzysowej L. 62-006 Kobylnica 8150-363 L oikkobylnica@powia | poznanskiego
w Kobylnicy przemocy w rodzinie. umowieniu sie t poznan.ol
- dyzury psychologa OIK w
siedzibie PCPR mozliwe po
wczesniejszym umowieniu
sie tel. 61 8150 363
. www.kopd.poznan.pl | Dzieciirodziny
39. 'I(;e:\enowz Komitet Poradnictwo i terapia ul. Garbary 97/8 618552278 poniedziatek-pigtek: e-mail: ktére znalazty sie
chrony Fraw dzieci i ich rodzin. (Biuro) 509 913 992 09:00-15:00 sekretariat@kopd.po | W sytuacji kryzysu

Dziecka

znan.pl




ul. Garbary 97/2
(Osrodek) 61-757
Poznan

Ogodlnopolskie

Wsparcie, pomoc

Panstwowa Agencja
Rozwigzywania

Bezptatna infolinia czynna
catg dobe

www.niebieskalinia.i
nfo

40. Pozotowie dla - Informacja (o] Probleméw 800 120 002 - dyzury prawne w S’rOdy, -mail: Dla o0s6b
8 najblizszym miejscu Bezptatna infolinia | 18.00-22.00 na infolinii L .. | doznajacych
Ofiar Przemocy w Alkoholowych e s . niebieskalinia@niebi -
. . pomocy w problemach . . - w poniedziatki i wtorki . przemocy w rodzinie
Rodzinie Al. Jerozolimskie 155 eskalinia.info
domowych. 02-326 Warszawa 17.00-21.00 pod nr
telefonu: 22 666-28-50
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Pomoc kierowana do
0séb ktore: dyzury specjalistéw od
- ucierpiaty na skutek godz. 08:00-20:00 www.oikkobylnica.p
wypadkdéw losowych, - pomoc prawna w zakresie | owiat.poznan.pl
" :)érodek - doéwiadczyty kleski rodzinno-opiekuficzym w e-mail:
' nterwencji ZYWi j e e . . .
i zywiotowe, , 61 8150363 kazda Srodg od godz. 9:00- | o1y ohyinica@powia | Mieszkaricy powiatu
Kryzysowej w - do$wiadczyty ul. Poznarska 95 12:00 po wczesniejszym | L
Kobvlnic ) ] 62- 006 Kobvini 61 8150369 e t.poznan.p poznanskiego
oby Yy przemocy f|ZyczneJ’ opyinica umowieniu sig
psychicznej, - dyzury psychologa OIK w
- utracity kogos siedzibie PCPR mozliwe po
bliskiego lub sg w wczesniejszym umowieniu
trudnej Sytuacﬂ S|e tel. 61 8 150 363
zyciowej
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Posrednictwo pracy
w tym: WWW.poznan.praca.g
- i ul. Czarnieckiego 9 ov.pl
42. | Powiatowy Urzad z:x;‘i'u:w" 61.538 Posna hg 61834 56 40 poniedziatek: 08.00-15.30 y Osoby besrobotne
Pracy . . 61834 56 79 wtorek - pigtek: 08.00-14.30 | €Ml v
- porady indywidualne, kancelaria@pup.poz
grupowe, szkolenia nan.pl
zawodowe
Poznaiiski Os$rodek | Informacje dotyczace _— . WWW.pOwWp.poznan.
R R T poniedziatek - pigtek:
43, Wsplefam.a | rozpoczeciaii ul. Klasztorna 16 618532186 09.00 - 16.00 pl Osoby bezrobotne
Przedsigbiorczosci | prowadzenia e-mail:
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dziatalnosci
gospodarczej

- doradztwo i
konsultacje dla matych
firm

info@powp.poznan.
pl

Poradnictwo

www.wuppoznan.pr

44. jewodzki iedziatek - piatek: aca.gov.pl
Wojewddzki Urzad zawodowe, ul. Szyperska 1,4 61846 38 19 poniedziatek - pigtek: ' Osoby bezrobotne
Pracy , . 61-754 Poznan 07:30-15:30 e-mail:
posrednictwo pracy
wup@wup.poznan.pl
www.zielonalinia.gov )
Infolinia Urzedéw i . 19 524 z Polski o . pl Moga koerstaF
. Informacje o ustugach | ul. Ciepta 20 poniedziatek — pigtek: . zarejestrowani
45. Pracy - zielona , . +48 22 19524 z e-mail: .
P urzeddw pracy 15-472 Biatystok . 08:00-18:00 i ] o poszukujacy pracy
infolinia zagranicy biuro@zielonalinia.g | 5.5, pracodawcy
ov.pl
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Www.pcpr.powiat.po
i ' znan.pl
16 z:nwtlf:;“;’zmoc Dcl)ak:)zS?/tszon ch ul. Stowackiego 8 61-8410-710 poniedziatek: 08:00-16:00 N Mieszkancy powiatu
’ .. v P y Y 60-023 Poznan wtorek- pigtek: 07:30-15:30 g-mal . poznanskiego
Rodzinie przestepstwem pcpr@powiat.pozna.
pl
W ) Adres gé.r,odka prosjimy www.pokrzywdzeni. Osob
. Oérodek Pomocy \ sparcie . §praw zi¢ na. stronie sov.pl soby
. informacyjne, internetowej lub w . pokrzywdzone
Pokrzywdzonym . . - - e-mail: ..
Przestepstwem psychologiczne, Departamencie o przestepstwem iich
&P prawne, finansowe Funduszu fu,n.duszespraW|edI|w osoby bliskie
Sprawiedliwosci 0osci@ms.gov.pl
PRAWO KONSUMENCKIE
www.bip.powiat.poz
48. i i iedzi :9:30- 16: nan.pl
POWIat.owy Ochrona praw ul. Siowackleg? 8, 61 8418-830 ponled2|a’f.ek. 9:30- 16:30 . Prawo
Rzecznik konsumenta 60-823 Poznan 618418-831 wtorek - piatek: e-mail konsumenckie
Konsumentow Parter pokdj 032 - 08:00 - 15:00 rzecznik.konsumento
w@powiat.poznan.pl
i Prawo
49 E;aki?e;}::r?:‘y Ochrona praw ILDJIOPKcI:sttaﬁcc’)w 801 440 220 poniedziatek-piatek: www.uokik gov.ol konsumenckie
) . . . .g .E
] A konsumenckich 22290 86 16 08:00-18:00
Konsumentow Warszawy 1
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00-950 Warszawa

e-mail:
porady@dlakonsum
enow.pl

PRAWA PACJENTA
ul. Piekary 14/15 Infolinia cz : .
’ ynna w dni Z porad moze
50. i i - 4 . . www.nfz-poznan.pl
Wle|k'0p0|5kl 61-823 Poznan powszednie, w godzinach : p P korzysta¢ kazdy kto
Oddziat Ochrona Praw Adres do 800-190-590 b _ e-mail: .
pracy Oddziatu: 08.00-16.00 ma poczucie
Wojewddzki NFZ Pacjenta korespondenciji: 61 850 60 00 centrala@nfz- .
. it famania praw
w Poznaniu 60-309 Poznan poznan.pl acienta
ul. Grunwaldzka 158 pad
www.bpp.gov.pl
poniedziatek —pigtek: e-mail: Z porad moze
. Biuro RPP ul. 800 190 590 08:00-18:00 kancelaria@rpp.gov. | korzystaé kazdy kto
51. Rzecznik Praw Ochrona Praw 0225328243 - .
. . Mtynarska 46 01-171 . pl ma poczucie
Pacjenta Pacjenta zapisy na porade . .
warszawa . e-mail: rpp.gov.pl tamania praw
osobista .
— zapisy na porade pacjenta
osobista
Uprawnienia -
) . o . www.nfz.gov.pl . .
Narodowy Fundusz | ubezpieczenia NFZ . Infolinia Centralna poniedziatek-piatek: ) Kazda osoba objeta
>2. Zdrowia zdrowotnego: ul. Grojecka 186 800 392 976 8:00-16:00 e-mail: ubezpieczeniem
g0: 02-390 warszawa 225726042 ' ' infolinia@nfz.gov.pl P
- prawa pacjenta
) . www.niepelnospraw
53. ;:) Z;(l)fgv\\;\lla 4A, ni.gov.pl i porad r,nogab
Rzecznik Praw Oséb | Ochrona praw oséb - arszawa 801 801 015 Poniedziatek-piatek: e-mail: Qrzystac osoby
Niepetnosprawnych | niepetnosprawnych | KORESF ONDENCIA (22) 461 60 00 8:00-17.00 kretariat.b niepefnosprawne,
p p y p P y Nowogrodzka 1/3/5 : . se retanatl. on@mr | .. rodziny oraz
00-513 Warszawa PIps.5ov.pl organizacje
Biuro RPD poniedziatek - pigtek: Sprawy przemocy,
Przemystowa 30/32 8:00.15-20.00. www.brod.gov.ol relacji
.brpd.gov.p
Rzecznik Praw 00-450 Warszawa (dzwoniac po godzinach e-mail: réwiesniczych,
54. | Dziecka - dzieciecy | Ochrona praw dziecka | tel.:(22) 5836600 . 800121 212 i w dni wolne mozna opisaé rod t;r d.eov.ol szkolnych,
telefon zaufania . fax.: (22) 583 66 96. problem i zostawié kontakt rodzinnych.
Poniedziatek-pigtek. do siebie, a doradcy doswiadcza
g0dz.08.15-16.15. oddzwonig) problemu.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
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Miasto: Poznan -
dzielnice: Poznan-

. ] www.zus.pl )
Punkt Inforfnacyjny Informacje dotyczace 60-908 Poznari, ul. poniedziatek: 08:00-18.00 e-mail: Gr‘unwald,.Poznan-
55, ZUS | Oddziat w rent, emerytur oraz Dabrowskiego 12 (22) 560 16 00 wtorek - Pigtek: 08:00-15.00 | cot@zus.pl Jezyce Gminy: Buk,
Poznaniu sktadek cot@zus.pl Dopiewo,Komorniki,
Steszew Rokietnica,
Tarnowo Podgdrne
Zasieg terytorialny:
Miasto: Poznan -
dzielnice: Poznan-
. Nowe Miasto
56. | zus Il Oddziat w Informacje dotyczace | ¢ 3¢9 poonan, poniedziatek: 08:00-18.00 | www.zus.pl Gminy: Czerwonak
. rent, emerytur oraz (22) 560 16 00 . ) !
Poznaniu sktadek ul. Starotecka 31 wtorek - pigtek: 08.00-15.00 | e-mail: cot@zus.pl Kleszczewo,
Kostrzyn, Kérnik,
Murowana Goslina,
Pobiedziska,
Swarzedz
Informacje dotyczace . Lo, . Lubon,
57. | zZUS | Inspektorat rent, emerytur oraz 61-512 Poznan (22) 560 16 00 Ponled2|afrek. 98'0_0_18'09 Puszczykowo,
sktadek ul. Fabryczna 27/28 Wtorek-pigtek: 08:00-15:00 Mosina, Suchy Las
Centrum Obstugi Zakres informacji: .

58. | Telefonicznej - pomoc techniczna edziatek-piatek: www.zus.pl Adtr)esac.l poraf:i:
Zaktadu - sktadki (22) 560 16 00 D o e e-mail: oepecen
Ubezpieczen - renty ’ ’ cot@zus.pl - platnicy

- lekarze
Spotecznych - emerytury
PRAWO PRACY

Porady udzielane

sg telefonicznie .

przez Centrum WWW.poznan.pip.gov

Poradnictwa 5l )

ul. Marcelinska 90 Paristwowej e-mail:
Okregowa Porady z zakresu 60-324 Poznan Inspekcji Pracy w poniedziatek-piatek: kancelaria@poznan.
59. | Inspekcja Pracy tel. 61 628 40 00 dni robocze od 09:00-15:00 pip.gov.pl Prawo pracy

prawa pracy

(centrala)

godz. 09:00-15:00:

- 801002 006 dla
tel. stacjonarnych
-459 599 000 dla
tel. komorkowych
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- 801 002 006 (dla
tel. stacjonarnych.)

€0. - 459599 000 (dla
tel. komodrkowych.)
www.bip.pip.gov.pl,
'C)ent;ur.nt Gtéwny Inspektorat ;)Ef/vigtleﬁaui?a(i:lj e-mail: . I
P::ij,tv::;:wv? Porady z zakresu Pracy ul. Barska 28/30 | zatrudnionych na poniedziatek-pigtek: kancelaria@gip-pip.g
) ) ) ov.pl
Inspekcji Pracy prawa pracy 02-315 Warszawa. terenie RP).Koszt 8:00-16:00
(PIP) tel. 223918215 potaczenia zgodnie
z taryfg operatora.
Uwaga! naliczane
sg koszty za czas
oczekiwania na
potaczenie
PRAWO PODATKOW
Gminy podlegajace
pod Naczelnika
Pierwszego Urzedu
Skarbowego: Buk,
www.wielkopolskie.k Czerwonak,
Pierwszy Urzad as.gov.pl Dopiewo,
61. Skarbov‘v/ w ? Informacje podatkowe ul. Dolna Wilda 80 61657 87 87 poniedziatek: 07:30-18:00 il Ko:mrniki
i 1ep 61-501 Poznar wtorek-pigtek: 07:30 - 15:30 | &-mail: '
Poznaniu 1us.poznan@mf.goy. | Kostrzyn,
ol Kleszczewo, Kaérnik,
Mosina, Murowana
Goslina,
Pobiedziska,
Steszew, Swarzedz
Pod naczelnika
www.wielkopolskie.k Urzedu Skarbowego
oy |Ursadskarbowy | . | ulDolnaWilda80B | ooooo poniedziatek: 7:30-18:00 | oo OV ! P°fj?a” ~Wilda
" | Poznar Wilda jep We | 61-501 Poznan wtorek-piatek: 7:30-15:30 | e-mail: pociegala
us.poznan- mieszkancy gmin:
wilda@mf.gov.pl Puszczykowo
i Lubon
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www.wielkopolskie.k
as.gov.pl

Pod naczelnika
Urzedu Skarbowego
Poznan —Wilda

Urzad Skarbowy . ul. Strzelecka 2/6 Poniedziatek: 7:30-18:00 ] .

%3 | poznan -Jezyce Informacje podatkowe | ¢) g45 poznar 616471800 wtorek-pigtek: 7:30-15:30 | &mail: podlegaja :
us.poznan- mieszkancy gmin:
jezyce@mf.gov.pl Rokietnica

i Tarnowo Podgérne
www.wielkopolskie.k | Pod naczelnika
as.gov.pl Urzedu Skarbowego

Urzad Skarbowy . ul. Wojciechowskiego Poniedziatek: 7:30-18:00 e-mail: Poznan —Wilda

64. Poznan Winogrady Informacje podatkowe 3/5 60-685 Poznan 618270100 wtorek-pigtek: 7:30-15:30 us.poznan- podlegaja
winogrady@mf.gov. | mieszkaricy gminy
pl Suchy Las

801 055 055
z tel. stacjonarnych g )
Krajowa Informacja Informacie podatkowe ul. Teodora Sixta 17 223300330 poniedziatek-pigtek www.kis.gov.pl Skzc:;astz::olfaeid
65. | Skarbowa ep 43-300 Bielsko-Biata | Z tel. komérkowych | 97.00-18.00 % dazmk v
+48 223300330
z tel. zagranicznych
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia Porady e-mail:
gospodarcze Lo e . porady@rf.gov.pl
(22) 3337328 poniedziatek- pigtek: (czas oczekiwania na
. . 08:00-18.00 .
Biuro Rzecznika Ubezpieczenia odpowiedz Osoby ubezpieczone
Rzecznik Finansowego Spoteczne, OFE ZUS poniedziatek-piatek: e-mailowa ok.2 W spt)rze P
66. Flnanscfwy Prawa ubezpieczonych Al Jerozolimskie 87 (22) 33373 26 11:00-15:00 tygodni) dotyczacym
(Ubezpieczonych) lub (22) 33373 27 . ,
02-001 Warszawa. . . ubezpieczen
Ubezpieczenia oniedziatek-pigtek: WWW.rf.gov.pl
bankowe i rynku P platex: e-mail:

kapitatowego

(22) 33373 25

08:00-16:00

biuro@rf.gov.pl

INNE

WWW.OBYWATEL.GOV.PL

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

portal Ministerstwa Cyfryzacji
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67.

Rzecznik Praw

Obywatelskich

Ochrona praw
obywatelskich

Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

poniedziatek: 10.00-18:00

800676676 wtorek-pigtek: 08.00-16.00

WWW.rpo.gov.pl
biurorzecznika@brp
o.gov.pl

Moze zgtosic sie
kazdy, kto uwaza,
ze jego prawa sg
naruszone

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 61 8410-797 lub drogg elektroniczng na adres: pomocprawna@powiat.poznan.pl

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnosc ruchowa nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci w komunikowaniu
sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktora ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

ADRESY . SPECJALIZACIA lokal dogodny dla os6b DANE
PROWADZACY DYZUROW DNI'i GODZINY (o ile okre$lono) | na wdzkach inwalidzkich | KONTAKTOWE www

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
ul. Wysoka 1,
62- 040 Puszczykowo |, e iatek - pigtek: 11.00 - 15.00 tak Rejestracja:
Punktlsrccj)w'adzony 61 8410-797

68. Radcowie Prawni przez Radcow
Prawnych oraz
Adwokatéw pomocprawna@ .

powiat.poznan.pl | www.bip.po
Osrodek Pomocy poniedziatek — pigtek: 13.00 - 17.00 wiat.poznan.
Spotecznej pl/3588,nieo
i tak

ul. Poznanska 25, dplatna-
62-020 Swarzedz
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Osrodek Pomocy

omoc-

Spotecznej, Budynek o rawna

,C” Urzedu Gminy ponled2|fa’fek: 14:00-18:00

ul. Poznakska 94 wtorek, Sroda, czwartek: 11:00-15:00 tak

’ pigtek:10:00-14:00

62-080 Tarnowo

Podgérne

Osrodek Kultury poniedziatek: 8.00-12.00

ul. J. 1l Sobieskiego 97 | wtorek, $roda: 11.00-15.00 tak

62-030 Lubon czwartek, pigtek: 10.00-14.00

Urzad Miejski tak

ul. Poznanska 11, poniedziatek - pigtek: 11.00 - 15.00

62-060 Steszew

5:?:;3:1';:;;'1'22"5’ poniedziatek: 9.30-13.30

62-095 Murowal'wa wtorek, czwartek: 14:00-18:00 tak

- $roda, pigtek: 10:00-14:00

Goslina

Siedziba Strazy poniedziatek, wtorek, czwartek:
Punkty Organizacji | Gminnej 14:00 -18:00 tak .
Pozarzadowej w Koziegtowach, éroda, pigtek: 11:00-15:00 —p_p_wva.bl -00
Polskie Centrum 0$. Ledne 16, Lat-m
Mediacji Oddziat w | 62-028 Kozieglowy Rejestracja: pl/3588,niec
Poznaniu dplatna-

. 61 8410-797 omoc-
ul. Mickiewicza
69. rawna

33/22, 60-837 Urzad Gminy poniedziatek: 12:30 -16:30
Poznan Komorniki wtorek: 10:00-14:00 pomocprawna@
Porady udzielane | ul. Stawna 1, $roda: 10:00-14:00 tak powiat.poznan.pl
sg przez radcow 62-052 Komorniki czwartek: 07:15 11:15
prawnych piatek: 08:00-12:00
i adwokatéw. Osrodek Pomocy poniedziatek-pigtek: 11:00-15:00 tak

Spotecznej

ul. Wtadystawa Jagietty

41,

62-010 Pobiedziska

Osrodek Pomocy poniedziatek-pigtek: 11:30-15:30 tak

Spotecznej
ul. Poznanska 34A
62-035 Kornik




20 Organizacja Urzad Miejski poniedziatek, sSroda, pigtek: Rejestracja: www.bip.po
) Pozarzagdowa: ul. Dworcowa 5, 12:00-16:00 61 8410-797 wiat.poznan.
Fundacja ,Taurus” | 62-025 Kostrzyn wtorek, czwartek: 08:00-12:00 pomocprawna@ 1/3588,nieo
Osiedle Stare Porady udzielane s3 przez radcéw tak powiat.poznan.pl dplatna-
Zegrze 143/10 omoc-
’ prawnych.
61-249 Poznari prawna
Organizacja Klub Sotecki poniedziatek, wtorek, pigtek:
pozarzadowa: ul. Szamotulska 7 10:00-14:00
Wielkopolskie 62-090 C.erelfwma, sroda: 14:00-18:00 ) n
Centrum Pomocy gm. Rokietnica czwartek: 15:30-19:30 Rejestracja:
71. | Prawnej i Mediacji Porady udzielane sg przez radcéw tak 618410-797
ul. Osiedlowa 19 prawnych. pomocprawna@
64-300 Nowy ! powiat.poznan.pl
Tomys| www.bip.po
wiat.poznan.
pl/3588,nieo
Osrodek Pomocy poniedziatek-pigtek: 09:00-13:00 dplatna-
Spotecznej tak omoc-
ul. Konarzewska 12, . . rawna
62-070 Dopiewo Rejestracja:
61 8410-797
Lokal poniedziatek: 13:00-17:00 tak pomocprawna@
Adwokaci ‘ ; .11.20.1¢c.-
72. ul. Dworcowa 3, sroda, pigtek: 11:30-15:30 powiat.poznan.pl
62-050 Mosina wtorek, czwartek: 09:00-13:00
Kino ,,Wielkopolanin” poniedziatek, sSroda, czwartek, pigtek: tak

ul. Plac Stanistawa
Reszki 29
64-320 Buk

10:00-14:00
wtorek: 13:00-17:00
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